
La Ménara
Salon de Thé du ZOUAVE

Boissons chaudes 
Thé à la menthe fraîche…………………………………..3,00 €
Thé à la menthe fraîche avec pignons ……………………4,00 €
Thé à la verveine séchée…………………………………3,00 €
Café …………………………………………………….2,00 €
Chocolat chaud …………………………………………4,00 €
Infusion …………………………………………………3,00 €
Café crème………………………………………………3,00 €
Capuccino ………………………………………………5,50 €
Café gourmand ………………………………………….7,00 €
(café et 3 pièces de pâtisserie) 
Thé gourmand………………………………………..8,00 € 
(thé et 3 pièces de pâtisserie) 
Irish Coffee…………………………………………..9,00 €

Boissons Froides
BIERES PRESSION 
Leffe 25 cl………………..……………………………..4,50 €
Leffe 33 cl………………..……………………………..6,00 €
Heineken 25 cl………………………………………….4,50 €
Heineken 33 cl………………………………………….6,00 €
SODAS ET AUTRES 
Coca, Coca light, Coca zéro 33 cl ……………………..4,00 €
Perrier 33 cl…………………………………………….4,00 €
Orangina, Ice Tea 25 cl ………………………………..4,00 €
Jus de fruits  20 cl………………………………………4,00 €
ananas, poire, raisin,tomate, abricot
Limonade 25 cl…………………………………………3,00 €
Diabolo fraise, grenadine ou pêche 25 cl………………3,50 € 

Nos desserts 
Crêpe berbère à la marmelade de figues……………..5,50 €
Moelleux au chocolat et sa boule de vanille…………5,50 €
Pana cota aux framboises,……………………………5,50 € 
Pana cota caramel et spéculos,..………….. …………5,50 €
Fromage blanc au coulis de fruits rouges,……………5,50 €
Fromage blanc au miel,………………………………5,50 €
Assiette de fromages…………………………………6,00 €
Tartare de fruits frais et sorbet mandarine,…………. 6,50 €
Salade d’orange à la cannelle,   …………………….. 7,00 €
Assiette de cornes de gazelles.……………………… 7,00 € 
(3 pieces) 
Assortiment de pâtisseries orientales……………….. 7,50 € 
(4 pieces) 

Nos salades géantes - Nos plats
Taboulé maison à la feta …………………………….9,50 €
accompagné de poulet froid au safran
Salade Berbère……………………………………….9,50 € 
salade, tomates oignons, féta, olives et amandes,

Salade Mogador  …………………………………..…12,00 €
salade marocaine au thon et œufs dur à l’huile d’Argan, 
 Assiette Menara ……………………………………..13,50 € 
Panaché de nos entrées froides, 
Bœuf à l’orientale (olives et champignons)…………..11,50 €

Nos sorbets 
Coupe Toubkal, mandarine, poire williams,…………..6,00 €
Coupe Exotique, ananas, pêche,   ……………………..6,00 € 
Coupe Volubilis, citron vert, pêche,.…………………. 6,00 € 
Coupe Fruits du verger,.framboise, cassis, …..………..6,00 €
Coupe Sultan, poire, poire wiliams, .………………….7,50 €
Le colonel, .citron vert, vodka, ………………………..7,50 €

Nos glaces à la crême 
Nougat glacé,..................................................................5,50 €
Café liégeois,..................................................................7,00 €
Chocolat Liégeois,..........................................................7,00 €
Coupe Antillaise, rhum raisin, rhum, ............................7,50 € 
Coupe Ménara, nougat, pistache, armagnac, …………8,00 €
Irish coffee, ...................................................................9,00 €
Coupe Orientale, caramel, noisette,…………………... 9,00 € 
Supplément Chantilly ....................................................1,00 €

lamenara95@orange.fr-www.lamenara.fr
Prix nets en euros - Service compris


